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CAFFE BIOLOGICO 100% ARABICA
Si chiama Green Life questo nuovo caffé certificato bio- OLIO EXTRAVERGINE BIO
logico. La qualita della miscela & arabica 100% e la pro- ' DELLE VALLI TRAPANESI
venienza dei chicchi si suddivide tra le coltivazioni mes- Questolio extravergine si pro-
sicane e quelle peruviane. Contraddistinto dall'aroma raf- : duce nella parte piti occidentale
finato e persistente del puro arabica, questo caffé viene - della Sicilia, utilizzando le va-
torrefatto e macinato con il taglio adatto all'espresso di = rieta di oliva tipiche delle val-
casa. F confezionato in barattoli da 250 grammi e puo es- It trapanesi. Qui la famiglia
sere acquistato anche direttamente dall'azienda, che Adamo si tramanda, da or-

prowvede alla consegna a domicilio. | barattolo costa cir- mai quas! un secolo, Il terre-
E no impiantato a uliveto biolo-

gico. Le olive, ancora verdi,
vengono raccolte manual-
mente e portate al frantoio
per essere lavorate entro po-
che ore dalla raccolta. Cosi si
preservano le sostanze nutriti-
ve dell'oliva e il suo sapore

ca b5 euro.

Per informazioni:
ARCADIA LIFE, Tel. 0544501970, www.arcadialife.com

CANTUCCINI AL CIOCCOLATO EQUOSOLIDALI
Un dolce tipicamente italiano (anzi, toscano) preparato

ARG BOCTAR! 5 D SCHPGUATITNL 1975 . con ingredienti del commercio equo e solidale in cui, .
fruttato e persistente, con leg-
su una base di farina di frumento, uova, burro e mar- : ] !
CANTUCCINI _ _ gere note di amaro e piccante. E disponi-
! 4V 4 garina vegetale, spicca il sapore dolce e deciso del Sty . .
AL CIOCCOLATO ) et Fonderte. I g ] i bile in diversi formati. Quella nella fotografia
cioccolato fondente. E una piccola e rinomata ; . 1P
T ) ) ) ? ) = € la bottiglia da mezzo litro, in vendita a 8
~ CON INGREDIENTI azienda fiorentina a produrre questi cantuccini al
VEL COMMERCIO EQUO E SOLIDALE cioccolato, nei quali gli ingredienti equosolidali han euie.
il 4 Per Informazioni:

P

no un peso determinante: il cacao proviene dallaRe- | AZIENDA AGRICOLA ADAMO
pubblica Domenicana, il miele dal Nicaragua e lo | Tel. 092421613, www.adamobio.it

zucchero di canna dal Paraguay. Certificati da Fairtra-
de-Transfalr, sono in vendita in scatole da 250 gram- | SPAGHETTI BIOLOGICI DI FARRO

Squisita Specialiti Toscana

mi al prezzo di circa 2,70 euro. Questi spaghetti appartengono a una linea
Per informazioni: di pasta che si chiama Grani
G. SCAPIGLIATI, Tel. 0559155471 Antichi. £ proprio un antico

www.scapigliati.it )
cereale come il farro coltivato

in Umbria e Marche & |'ingre-
diente, unico, di questi spa-

DESSERT DI SOIA ALLA FRUTTA ghetti da agricoltura biologj-
Si presenta molto simile a uno yogurt ma non lo &. Lo Yo- ca. La loro lavorazione preve-
fu Provamel € un prodotto completamente vegetale, quin- de un‘essiccazione lenta, ed

di senza colesterolo, ottenuto a partire da soia biologica. ¢ anche grazie a questi tem-
Con un processo di produzione naturale si ottiene la - i pi lunghi che il prodotto fini-
“base” alla quale viene poi aggiunto il frutto che gli - to mantiene tutte le proprieta
conferisce Il gusto: nella foto i mirtilli, ma i gusti nutrizionali e il gusto del ce-
disponibili sono molti. Un altro ingrediente reale di partenza. Con lo stes-
aggjunto e il bifidus, un fermento lattico so marchio sono disponibili
che aiuta a mantenere I'equilibrio della anche altri formati di pasta
flora intestinale. Lo Yofu si trova sia in con- 100% farro: una bianca e una
fezioni da quattro vasetti da 125 grammi, integrale. Le confezioni sono
sia in confezione da 500 grammi. Per en- tutte da 500 grammi, il prez-
trambi il prezzo & di 3,85 euro. zo e di 2,29 euro per ['integrale e di 2,61 eu-

Per informazioni: 10 per la pasta bianca.

PROVAMEL, Tel. 0117176700 PEF Frifortaziail:

www.provamel.com ALCE NERO COOPERATIVA

Tel. 0721720221, www.montebellobio.it
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GALLETTE DI RISO INTEGRALE BIO

Una novita nel comparto delle gallette di riso: sono le
dallette di riso integrale, proveniente al 100% da agricol-
tura biologica, prodotte dall'azienda Riso Gallo. Essendo
integrali sono ricche di fibra e mantengono tutte le pro-
prieta nutrizionali del chicco di riso ancora integro. Sono
senza sale, cosl possono soddisfare sia i consumatori
che le utilizzano come base per le tartine dell‘aperitivo,
sia chi le preferisce spalmate di confetture o creme dol-
di, sia chi le consuma per motivi dietetici o deve sempli-
cemente seguire una dieta iposodica. Le trovate confe-
zionate in pratici sacchetti da 100 grammi al prezzo di

1,60 euro.
Per informazioni:

RISO GALLO, Tel. 800227722, www.risogallo,it

FROLLINI DI FARRO AL CACAO

Si chiamano Biolight questi frollini fatti con la fari-
na di farro e arricchiti con il cacao e il motivo & pre-
sto detto: sono prodotti con ingredienti prove-
nienti da agricoltura biologica e sono dei biscotti
leggeri, con meno grassi rispetto ai classici frollini
al cacao. Per dolcificarli viene utilizzato solo il mal-
to, nella ricetta non e previsto I'utilizzo né di latte
neé di uova e sono quindi la colazione o la meren-
da ideale per chi soffre di intolleranze a questi in-
gredienti e per chi segue diete ipocaloriche ma
non vuole rinunciare a qualche peccato di gola. Li
trovate in confezioni da 250 grammi al prezzo di

3,34 euro.

Per informazioni:

LA FINESTRA SUL CIELO
Tel. 0161455511,
www.lafinestrasuicielo.it

PANE INTEGRALE A FETTE

Morbido pane affettato, il Bauletio di frumento integrale fa
il suo ingresso nella gamma di Bauletti Buonbio Ki, gia di-
sponibili nella versione classica di frumento e in quelle di
farro e di kamut. A base di farina di frumento integrale -
proveniente integralmente da agricoltura biologica, come
gli altri cereali della gamma - contiene come unico grasso
I'olio di girasole, molto ricco di acidi grassi insaturi, e il lie-
vito di birra come agente lievitante. E un prodotto che si fa
apprezzare da tutta la famiglia: da consumare durante i pa-
sti principali oppute tostare e farcire a piacimento per me-
rende a tutta salute. La confezione da 400 grammi costa
2,19 euro,

Per informazioni:
KI GROUP, Tel, 0117176700
www.kigroup.com

BACI DI DAMA IN VERSIONE
BIOLOGICA

| baci di dama, un
classico della tra-
dizione pasticce-
ra italiana, sono
ora  disponiblli
anche in versio-
ne biologica.
Limpasto & pre-
parato utilizzan-
do solo farina di
farro (senza lievi-
to, latte e uova)
con l'aggiunta di
mandorle e di
una golosa crema al
cacao ad impreziosire I'o-

pera. la preparazione dej baci di dama se-
gue i criteri dei prodotti di qualita artigiana-
le, anche nella scelta degli ingredienti. Le
mandorle, per esempio, sono prodotte al-
l'interno dell'azienda agricola del produtto-
re stesso. Li trovate in confezioni da 200
grammi al prezzo di 5 euro.

Per informazioni:
SOTTOLESTELLE, Tel. 0882451949,
www.sottolestelle.it

N

Steole

MERENDINE AL KAMUT

CON COMPOSTA DI FICHI

Sono biscotti-merendine al kamut ripieni di
composta di fichi, prodotti
utilizzando ingredienti
biologici e solo farine
di kamut e di riso,
senza aggiunta di
zucchero, latte,
uova né lecitina

di soia. Sono una
gustosa e salutare
risorsa per la merenda anche per chi
soffre di intolleranze alimentari. Gia da al-
cuni mesi sono disponibili anche nella ver-
sione con ripieno di mora e ribes. La confe-
zZione & composta da sei biscotti-merendina
da 33 grammi confezionati singolarmente,
cosl € piu pratico consumarli fuori casa. Il
prezzo & di 2,95 euro.

Per informazioni:
PROBIOS, Tel. 6558985932,
www. probios.it
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SAPONETTE BIO CON OLI ESSENZIALI

Questa colorata linea di saponette contiene solo sostan-
ze di origine vegetale - estratli e oli essenziali da col-
tivazione biologica - ed ha la certificazione della
eco bio cosmesi AIAB. Sono nove le varianti di- / %
sponibili: lavanda, viola, eucalipto, calendula,
malva+camomilla, mirto, fiori d’arancio, rosa
e, per le pelli piti sensibili, olio d'oliva. Ideali
sia per la pelle femminile sia per quella ma-
schile, le profumazioni calendula e malva+ca-
momilla sono adatte anche per i pid piccini.
L'utilizzo di oli vegetali e il metodo di saponificazione tra-

Vegetal soaps

dizionale conferiscono alle saponette proprieta emol- g gg igformazioni:
lienti e una gradevale profumazione. Pesano 100 gram- Tel. 800489311
mi e costano 2,80 euro ciascuna. www.b-o.it

DENTIFRICIO BIO ALLE ERBE
£ un dentifricio 100% naturale che racchiude le proprieta
di cingue estratti vegetali: timo, menta, ginepro, rosmari-
no e salvia che sono prodotti secondo 1 disciplinari del-
I'agricoltura biologica. Si chiama Protezione
Totale ed & prodotto dall'lstituto Erboristico
- L'Angelica senza I'impiego di organismi de-
neticamente modificati, senza I'aggiunta di
fluoro, saccarina e conservanti sintetici. Gli
estratti vegetali che contiene hanno proprieta
" purificanti e rinfrescanti, ma anche antisetti-
che e antinfiammatorie, per un‘igiene orale na-

turale e completa. |l suo costo & di 2,29 euro.

Per informazioni:
COSWELL - ISTITUTO ERBORISTICO I'ANGELICA
Tel. 0543465010, www.angelica.it

100% NATURALE %

1A, a
CEsma
NEFRG] WAL

EStaars

DETERSIVO PER LAVASTOVIGLIE
100% BIODEGRADABILE

Una formula basata su materie prime naturali,
completamente biodegradabili, & la caratteri-
stica del detersivo per lavastoviglie Ekos. Tutti i
componenti utilizzati sono Infatll ricavall da
fonti naturali rinnovabili (di origine vegetale,
non animale) per un prodotto che rispetta
'ambiente ed ha una grande forza sgrassan-
te. La presenza di sodio percarbonato e di
TAED (un attivatore del percarbonato) da ottk-
me prestazioni gia alle basse temperature; il
sodio ditrato & invece inserito per contrastare
in modo naturale la formazione del calcare. La
scatola, in carta riciclata, contiene 25 pastiglie
e costa 6,90 euro.

Per informazioni:
HAWAI, Tel. 0521618339
www. hawai-group.com
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DETERSIVO ECOLOGICO
PER PIATTI

Biolavo & un detersivo per
piatti particolare, definirlo
solo ecologico & forse ridut-
tivo, perché contiene so-
stanze e principi attivi che
difficimente si trovano in
un prodotto per lavare le
stoviglie. Intanto i tensioatti-
vi sono solo di origine natu-
rale; ma c'é anche argilla
verde essiccata e trasforma-
ta in gel, per addolcire l'ac-
qua. Per la profumazione agrumata, puri oli
essenziali, e per proteggere le mani estratti di
calendula, altea e altre piante. Ultima caratte-
ristica: il detersivo € superconcentrato € ne
basta mezzo cucchiaio per 10 litrl d'acqua. In
bottiglia da 1 litro costa 7,20 euro.

Per informazioni:
ARGITAL, Tel. 0932777176
www.argital.it

SBIANCANTE NATURALE
PER IL BUCATO

Aggiungendo un po’ di percarbonato di sodio
puro al detersivo gia a 30 °C si possono elimi-
nare le macchie persistenti e ottenere quindi
un bucato bianco anche alle basse tempera-
ture. |l percarbonato puro & uno sbiancante
che contiene silice

lamellare, che
migliora il lavag-
gio soprattutto
guando l'acqua e
“dura”, cioe ricca di
calcare. Si pud ag-
giungere al detersi-
Vo in polvere per la
lavatrice ma anche a
guello liquido per il
lavaggio a mano. Quello

che vedete nella foto non contiene enzimi,
tensioattivi 0 shiancanti ottici. Unica racco-
mandazione: non usatelo su capi delicali co-
me lana e seta. La confezione da 1 chilo costa
6,95 euro.

Per informazioni:
OFFICINA NATURALE, Tel. 0541790715,
www.officinanaturale.com

offic fna
naturae

PERCARBONATO =
SBIANCANTE PURO
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